
   ستون وسيلة موثوق بها لبدء اي مشروع ، وجعل حياتك أكثر فاعلية: ثانية  60تخلص من المماطلة في 

 فیـــلادلفـــــیا  جامــــعة  مكتـبة 
   

الفهارس الآلية    

 

 
 
 
 
 
 

 The 60 secod procrastinator: sixty solid techniques to  العنوان الموازي
jump-start any project and get your life in gear ! 
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