
رياضات رائعة، و ألعاب شيقة و تجارب مثيرة، و وجبات عالية القيمة : طريقة للياقة و الغذاء و المرح لجميع أفراد الأسرة 365
   الغذائية

 فیـــلادلفـــــیا  جامــــعة  مكتـبة 
   

الفهارس الآلية    

 

 
 
 
 
 
 

 Activities of fitness, food, and fin for the whole 365  العنوان الموازي
family: super sports, great games, exciting experiments, 

and nutrition nuggets 
 ) مؤلف(جوليا ,سويت  المؤلف
 2003, مكتبة جرير :الرياض  بيانات النشر
 521ص   الوصف المادي
العلوم الطبية   الموضوع الرئيسي
اللياقة البدنية التمرينات الرياضية التغذية الصحة العامة   رؤوس الموضوعات
س و ي  613.7  رقم التصنيف
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