
 

 عروض في فنون الدفاع عن النفس لقوات الدرك في جامعة فيلادلفيا

 

فييأجوايياحتجحلية ممييةجققمييرججلييواتجاايي  جليياح جحمييوا)جقييججفييااجحماييي  جلحمسييما   جاحمييوف  ج ييججحميي ة ج
 اضً جقبهاحًجفأجوليو جف ياججحمايي  جاحميوف  ج يججحمي ة جحمي فجمأبياجفيأجواليعجحمةيااجحم  مقميةجفيأج

حم يا جب ع اي وجاحتسيلسي ججقيججلبي جألبيةجحما ق يةجاا واهي جحمي لمقيأججه حجحمقا  .جاليوجلابي 
احلإوحافجحمييي فجياو قييياجحعسيييي  جحميييوايااجقلقيييوجوقيييمجج ييياحوجاليييم جحما ق يييةجاحم اميييوجحميييااجج مسيييعج

 حم لاا ةجوقمججحمساجحم  تجملايل وجحمام ضأجمااح جحموا).

 

ةجفييأجحمييوف  جاقه اقييةجحم  ييتجلميي جحميييق جحم ييا جلاايي  جفاومييةجااق  مييةجلوقيياجحماايي  جحم  بيي
بق يليييلأجحعواح جاحمفييياالأ.ج اييي جحم يييا جب مقهييي اح جحمبو ميييةجاحمة ميييةجحم  مميييةجاحيسيييق جلااييي  ج
حمةاماجبقسياىج  مأجقججحمما  ةجاحم أااجج با ج ججحمقسياىجحم  مأجمليواموجاحلإ وحوجحمققميرج

جمااح جحموا)جحمس هاجج لعجوقججحماأججاحمقاحأج.
 

باييياججحمايييوتجبيييمججفامييياجحميييوا)جحملييي لرج ليييعجحمقاايييرجحتا جفيييأجبأاميييةجحم ييي متجايبيييلجحم يييا جقبييي احجج
م ييي منجق ي يييوجج2-4حممييياأمةجب ق سيييأجم بيييةجاييياججحمايييوتجاا ق يييةجفملاومةمييي جاحمييييأجو يهييي جب يمايييةج

جحموا).
 

افييأجيالمبيياجب ملضييااج بيياجحمييوايااجق ييأةعجحمالاب ييةج قمييوجمييتاججحمألبييةج ييججسيي  وياجاميياا ج
أجه  جحمق  سبةجحمام ضمةجحما ق مةجاحميأجي باج جج قاجحم لاليةجاحمي ي اججمةااجحموا)جحمقم ااةجف

حمب  تجق جبمججواهرججحعقججحماأ أجاحما ق ي  جقيججواي جحميا ميةجاحمي اميلأجبيوااجلياح جحميوا)ج ليعج
وججمباييعجحعاوجج رمييرحًجقسيييااحًجابق ييً جباميي وججسييموجحمييبلاوجالامييةجحمقليي)ج بييوجح جحم يي  أجحبييججحملسييمجج

لةفيياجح جاا يي  .جفييأجلييمججواييوجحم امييوج مسييعجحم لاا ييةج ييججميياا جاياييوما جملا ق ييةجمهيي  جحمق فييتج
 حمقب واججحمأمبةجاموحلاججحم م أ  جحمام ضمةجلسججي فمتجحم م أجاضق جج ا لا.


