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مسبب المرض :_
 8_6 من  يتكون   )RNA( النوع  من  النووي  حمضه  فيروس   
مقاطع منفصلة . وتلعب هذه الخاصية الدور المهم في تخليق ونشوء 
السلالات المختلفة من الفيروس تحيط بقطع الحامض الريبي طبقة 
هذا  في  .يغترس  طبقتين  من  شحمي  غلاف  يحيطها  البروتين  من 

الغلاف نوعان من النتوءات .
الدم الحمراء  التصاق ( كريات  القدرة على تلازم )  النوع الأول له 

. )H( لاحظ الحرف . )haemagglutimin(
 )Neuraminidase( أما النوع الثاني فهو إنزيم نيورامنيديز
  )Neuramunic aliel( النيورامنيك  حامض  يحلل  الذي 
الموجود على سطح الخلايا ) لاحظ الحرف n ( . يساعد هذا الإنزيم 
دخول الفيروس الى الخلايا وخروجه من الخلايا المصابه بعد تركيبه 

)Assembly( ) شكل 1( .

أنواع فيروس الإنفلونزا :_
A مسؤول عن جميع  النوع   A, B, C ثلاثه مجاميع   للفيروس 
الحوادث العالميه ، النوع B ينتشر بأماكن جغرافية محددة ، النوع 

C نادر الحدوث .

 أ.د عبد الجليل ثويني،و ا.د فؤاد الجواد

الأنواع المصليه للفيروس 
وكيفية نشوئها :_

   هناك 16 نوع مصلي ) مستضد ( أو مناعي للمستضد H ) مرقمة 
من 1_ 16 ( وتسعة انواع من المستضدات للمستضد N ) مرقمة من 
 Combinations (وتوجد هذه بإرتباطات متنوعة ) 1 _ 9
 H1N1 , H1N2 مثلا   ( المائية  الطيور  وخاصةً  الطيور  في   )
 ( الطيور  في  السلالات  هذه  كل  نجد  وبينما   . الخ   )  , H1N3
سلالات الطيور ( إلا أن قسماً كبيراً يمكنهُ إصابة الخنازير )سلالات 
 H1، البشرية  السلالات   ( البشر  من  محدوداً  وقسماً  الخنازير( 
إصابته  بإمكانية  الخنزير  يتميز   .)  H2 ،H3 ، N1 ،N2

بكافة أنواع السلالات سواءً كانت للطيور أو الخنازير أو البشر.
 

الفيروس  من  مختلفة  بسلالتين  الخنزير  يصاب  أن  يحدث  قد     
في  تبادل  يحدث  قد  الفيروس  تكاثر  من  الأخيرة  المراحل  وفي   ،
 )Reassortment( السلالتين  بين  النووي  الحامض  قطع 
المناعي  الجهاز  عليها  يتعرف  لم  جديدة  سلاله  تخلق  عنه  ينتج 
للبشر)Antigenic shift(  مما يسبب جائحة عالمية حديثة 
.لذا فإن الخنزير يكون وعاءً للخلط )Mixing Vessel( لأنه 

يصاب بكل الأنواع ويحدث تخليق الأنواع الجديدة فيه .
  هناك تغير آخر يحدث في فيروس الانفلونزا نتيجة حدوث طفرات 
متكررة ) Point Mutations ( وعندما تتكرر هذه الطفرات 
إذا  أنك  المناعي، هذا يعني  عليه الجهاز  يتعرف  ينتج فيروس لا 
مرضت بالإنفلونزا بسبب إصابتك بفيروس ) س مثلا ( فإن جهازك 
المناعي قد لا يتعرف عليه بعد عشر سنوات نتيجة الطفرات التي 
الانجراف  الظاهرة  هذه  تسمى  ثانيةً،  به  تصاب  وقد  به  حدثت 

. ) Antigenic Drift( المستضدي

جوائح الإنفلونزا العالمية :_ 
لما تقدم وبسبب تخلق  Influeza Pandemics ( نتيجه   (

)*( كلية الصيدلة، جامعة فلادلفيا

الأمـــراض الـدولـيـــة
نقص المناعة ، جنون البقر ، وانفلونزا الطيور و الخنازير

1  )H5N1( إنفلونزا الطيور
AVAIN FLU
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 Staineless( والفولاذ  كالبلاستيك  الصلبة  السطوح  على  ساعة 
steel ( ولمــدة 8_ 12 ســاعة علــى الورق والملابس . 

   يُقتل الفيروس بدرجة 60 مْ لمدة 30 دقيقة وإذا طبخت الدواجن 
على درجة 70مْ. وفي الأوساط الحامضية وفي المواد المؤكسدة ومذيبات 

الدهون كالكحول والمعقمات الحاوية على الكلور. 

السيطرة على المرض
   تكاد تكون جميع حالات انفلونزا الطيور في الإنسان انتقلت من 
لم  وربما   )Bird to human transmission(الطيور
تسجل سوى حالة واحدة يعتقد أنها انتقلت من إنسان إلى آخر في 

سومطرة. لذا فللحد من انتشار المرض اتبعت الطرق التالية :_

1_ إعدام قطعان الدواجن حيثما ظهرت إصابه هنا او هناك
 مما شكل تحدياً لصناعة الدواجن وعبئاً على الاقتصاد ، علماً 
البرية  الطيور  يصيب  المرض  لأن  كافية  غير  الطريقة  هذه  بأن 

والمهاجرة مما يسبب انتقاله من مكان الى آخر. 
2_ إنتاج مـطــعـــوم للــدواجــن وقــد اسـتـعــمـــل فـي 

بلدان مثل مصر 
3_ تحسين الظروف الصحية والخدمـات البيـطــريــة فــي

 حقول الدواجن 
4_ منع الاختلاط بين الدواجن والطيور البريه 

5_ عدم بيع الدواجن الحية في الاسواق وعدم شرائها 
6_ التقليل من التماس بين العمال والدواجن 

10_ العلاج 

ينقسم العلاج الى نوعين :_ 
العلاج الساند والعلاج المضاد للفيروس .

ينصح المريض بالخلود إلى الراحة وشرب الكثير من السوائل الدافئة 
آلام  وتخفيف  الجسم  حرارة  لتقليل  الحرارة  مخفضات  ويعطى 

العضلات اما العلاج المضاد للفيروس فهو من نوعين: 

اولًا :_ الكابح لإنزيم نيورامنييديز 
 )Neuraminidase inhibitor (

   وهناك نوعان منها اوسل تمافيل ) Oseltamavir ( اسمه 
التجـــاري )Tami flu( و Z anamivil واسـمــه التجـاري 
) Relenza ( وتعمل هذه المضادات على جميع سلالات فيروس 
السريريه إلى أن هذه العلاجات تقلل  النتائج  A, B ...( تشير   (

أعراض، فترة المرض والمضاعفات.

 

ثانياً :_ العلاج الذي يمنع الفيروس من 
 . Adamantains دخول الخلايا

 Rimanridine  و Amantidine تؤثر هذه العلاجات وهي   
على بروتين معين ) M2Protein ( مما يمنع الإصابة المبكرة 
للخلية بالفيروس تؤثر هذه الأدوية على سلالات فيروس انفلونزا 

. B بصورة خاصة ولكنها لاتؤثر على سلالات  A نوع

) Swine flu ( إنفلونزا الخنازير         

H1N1 تحتوي على  2009 ظهر فيروس من سلالة     في عام 
المتحدة  والولايات  المكسيك  من  كل  في  الجينات  من  غريب  خليط 
الأمريكية وقد سميت بأنفلونزا الخنازير. تحتوي هذه السلاله على 
جينات من السلالات التي تصيب الخنازير في أمريكا الشمالية ومن 
سلالات تصيب الخنازير في جنوبي شرق آسيا وجينات من السلالات 
التي تصيب الطيور في أمريكا الشمالية وجينات من سلالات بشرية 
لـــعــــام   H1N1 بــ  الســلالــه  هـــذه  تــســمـــة  يفضل 
عديدة يمكنها  السلالات  هذه  لأن   )  H1N1  2009  (  2009

إصابه الخنازير . 

طبيعة الفيروس
وكما   A نوع  إنفلونزا  فيروس  من  سلالات  بعدة  الخنازير  تصاب 
 Mixing  ( الخـلـط  وعـاء  بأنه  يوصف  الخنزير  فإن  سابقاً  ذكر 
vessel ( لتخليق سلالات جديدة. ربما تكون هذه السلاله مميزه 
كونها تحوي خليطاً غريباً من الجينات ومنها من سلالات الإنفلونزا 
الجهاز  في  العدوى  شديد  حاداً  مرضاً  الفيروس  يسبب  البشرية. 
التنفسي ينتقل من حيوان إلى آخر أو من الحيوان إلى البشر بسبب 
التماس المباشر ) Direct contact( ينتقل الفيروس بسهولة 
 ) Humanized( بين البشر لأنه يحتوي على جينات بشرية
بلد من تسجيل  السطور لم يخل  الطريقة ولحين كتابه هذه  بنفس 
حالات من هذا المرض حيث إن منظمه الصحة العالمية رفعت درجة 
الدرجة  وهي  القصوى  الدرجة  إلى   29 حزيران   11 في  الخطر 

السادسة.
 أعراض

 ) أيام  ثلاثة   _ يومين   من   ( نسبيا  قصيرة  حضانة  فترة  بعد     
تظهر أعراض المرض وهي تشابه أعراض الانفلونزا الموسمية. وتشمل 
الأعراض الحمى ، حرقة في البلعوم ، أوجاع في العضلات ، سعال، 

وفي قسم من الحالات سُجلت صعوبه في التنفس واسهال وقيء .

2





108

إسبانيه في حينها وكانت السلاله H1N1 أيضاً ( . لقد قتلت تلك 
الجائحة ما بين 20 _40 مليون شخص علماً أن الفيروس المسبب 
بكتيريا سميت  إلى  الموت  أسباب  وعزيت  الوقت  ذلك  في  يعرف  لم 
)Haemophilus  influenzae ( لم يكشف الفيروس إلا 

في عام 1930.
من  بالتحذير  الإلكترونية  والمواقع  الصحف  بعض  عجت  كذلك    
سامه  مواد  على  لاحتوائه  الخنازير  إنفلونزا  مطعوم  استعمال 
وتأثيراته الخطيرة ومع الأسف فقد سبب بعض الإعلام العربي دوراً 

في إثارة الخوف والرعب لدى الشعوب العربية. 

كيف يصنع المطعوم :_ 
للمرض وفي هذه  المسببة  أي مطعوم من نفس الجرثومه      يصنع 
الحالة ينمى الفيروس بحقنه في بيض الدجاج الحاوي على الأجنه    
أيضاً  يزرع  نادرة  حالات  وفي   )  Embryonated eggs  (
tissue Culture ( تجمع  المزروعة في المختبر )  في الأنسجة 
 ) الفورمالين مثلا   ( وتقتل بمادة كيمياوية  الفيروسات بعد نموها 
وتضاف لها مواد أخرى مثل سائل معلق لحمل مكونات اللقاح بشكل 
آمن وبعض المواد الكيمياوية التي تساعد على تسريع رد الفعل لجسم 
الإنسان ) Adjuvants ( اتجاه الفيروس مما يساعد على خفض 
الواحدة وتقليل عدد الجرع التي يحتاجها  اللقاح في الجرعة  كمية 

الشخص الواحد . 

كمادة  المطاعيم  صناعة  في  تستخدم  التي  السيكوالين  مادة  ولعل     
مساعدة هي من بين المواد المثيرة للجدل العلمي على مدى سنوات. 
تستعمل الشركات المصنعة للمطاعيم مادة السكولين لهذا الغرض . 
الإنسان  جسم  في  طبيعي  بشكل  موجودة  هايدوركابونية  مادة  وهو 
في   D وفيتامين  والهرمونات  الكولسيترول  إنتاج  على  وتساعد 
أو  القرش  الطبية يتم استخراجها من زيت كبد  الجسم وللأغراض 
النباتية . وكما ذكرت فإن استعمالها يسبب استجابة  الزيوت  من 
فإنها تضاف  وللعلم  المطاعيم.  الأمد عندما تخلط مع  مناعية طويلة 
إلى مطعوم التهاب الكبد الفيروسي _ ب _ ومن دون أن تثار ضجة 

حوالها .
من  وهي  الثايومرسال  فهي  الجدل  أثارت  التي  الثانية  والمادة     
متعدد  اللقاح  الى  حافظة  كمادة  وتضاف  الزئبق  مركبات  مشتقات 
 ( المنفصلة  للجرعات  وليس   )  Multi _dose  ( الجرعات 
Single dose( للحفاظ على المطعوم من التلوث الجرثومي . و قد 
اتهمت هذه المادة بعلاقتها بمرض التوحد او بتأثيرها على أدمغة 
 Methyl ( الأطفال خشية تحولها بداخل الجسم إلى مثيل الزئبق
فالبحوث  الحقيقة  وفي  العصبية.  للأنسجة  السام   )  mercury
 ( الزئبق  أثيل  إلى  الجسم  داخل  يتحلل  الثايومرسال  أن  إلى  تشير 

Ethyl mercury ( الذي يطرح خارج الجسم .

من  كل  وفي  هاردفرد  عديدة في جامعة  دراسات  أجريت  لقد        
للربط بين مرض  بريطانيا والدنمارك والسويد ولم تجد دليلاً كافياً 
التوحد وهذه المادة خاصة أن الكمية المستعمله قليله جداً وبتركيز 
أقل من واحد مايكروكرام لكل جرعة في حين أن الجرعة السامة هي 

من 40 _ 70 مايكروم.غم / كغم للجسم 
المادة  لهذه  بأن  الاعتقاد  إلى  يدعو  سبباً  المعمقة  الدراسات  تجد  لم 
الحافظة أضرارا جانبية ورغم ذلك فإن المطعوم الذي يصنع بجرعة 
واحدة لشخص واحد ) Single dose ( أو المطعوم الذي يكون 
على شكل بخاخ داخل الأنف والمسمى ) فلومست ( لا يحتوي على 

هذه المادة .

 2009 مطعوم  عديدة  أقطار  في  الصحية  السلطات  أجازت  لقد 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  البلدان  تلك  بدأت  كما    H1N1
مليون   15 من  أكثر  تطعيم  جرى  حيث  المطعوم  بأعطاء  الصين  إلى 

شخص للان . 

الشركات المنتجة والنتائج السريرية لكفاءة 
المطعوم 

لقد تم تصنيع المطعوم من قبل شركات عديدة ومنها شركات كبرى 
لصناعة الأدوية بالعالم وأبرزها :_ 

1_ شركة CSL_ltd  الأسترالية 
2_ شركة Novartis vaccines  السويسرية 

3_شركة Sanofi  الفرنسية 
ميرلند   Med _ Immune merryland شركة   _4

الأمريكية 
5_ شركة Glaxo _ Smith and  kline  البريطانية 

وفي أواسط آب 2009 صادقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية   على 
الاستخدام مطعوم انفلونزا الخنازير في أمريكا . وهذه الإدارة هي 
أعلى سلطة والوحيدة التي لها صلاحيه المصادقة على صرف الأدوية 
تمت  لقد  مصادقتها.  على  العالم  دول  معظم  وتعتمد  أمريكا  داخل 
 ) clinical Trials ( المصادقة بناءً على نتائج دراسات سريرية

أجريت على متطوعين من قبل هيئة حكومية هي
 NIH ) National Institute of health (

وسأتطرق باختصار إلى عدد قليل من هذه الدراسات
 

الدراسة الأولى :_ 
مطعوم شركة نوفارتس 

أجريت على أشخاص أصحاء بالغين وأطفال تتراوح أعمارهم بين 10 
_ 17 سنه . لقد قورن إعطاء 15 مايكروكرام وثلاثين مايكروكرام 
بجرعه واحدة أو جرعتين بينهما ثلاثه أسابيع . لم يحتوي المطعوم 
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والثانية بعمر 65 او أكثر، وضمن كل مجموعة أعطي قسم جرعة 
واحدة او جرعتين من 15 مايكروكرام او 30 مايكروكرام 

النتائج :_ 
وجد الباحثون ان جرعة واحدة من 15 مايكروكرام تعطي حمايه 
سانوفي  شركة  مطعوم  أعطوا  اللذين  عند  أيام   10 _  8 بعد  كافية 
بنسبة %96 عند اللذين تراوحت أعمارهم بين 18 _ 64 سنة 
اللذين  أما  فأكثر.  65 سنة  العمرية  %56 في المجموعة  وبنسبة 
أعطوا مطعوم شركة )CSL (  فكانت النسبة %80 في عمر 18 _ 

64 سنة و 60 % في العمر 65 سنة  فأكثر . 

الدراسة الخامسة :_ 
أجريت على المصابين بالربو القصيبي 

 ) Asthmatic patient (
قسم المصابون إلى ثلاثة مجاميع: 

المجموعة الأولى : إصابه خفيفه ولا يحتاجون كرتزون للعلاج .
المجموعة الثانية : إصابه متوسطة ويستعملون البخاخ .

إلى  إضافة  البخاخ  ويستعملون  شديدة  إصابه   : الثالثة  المجموعة 
كورتزون عن طريق الفم . ولم تنتشر النتائج لحد كتابة هذه السطور 

 ) 2009/10/25 (

) Side effects (  ثامناً :_ الآثار الجانبية للمطعوم
لمطعوم  وبالنسبة  الجانبية  الآثار  من  طبي  منتج  يخلو  لا  يكاد 
او  احمرار  وهو  موضعيه  إما  الجانبية  فالآثار  الموسمية  الانفلونزا 
وتشمل    )  Systemic  ( عامة  آثار  أو  الحقنة  موضع  في  تورم 
العضلات وتزول  ارتفاع درجات الحرارة وآلام في  الصداع ، وربما 

جميع الأعراض بعد 24 _ 48 ساعة . 

انفلونزا  بمطعوم  للان  شخص  مليون   15 من  أكثر  طعم  لقد      
الخنازير H1N1 2009 ويبدو أن الأعراض الجانبية لا تختلف 

عن مطعوم الإنفلونزا الموسمية . 
في   1976 عام  حدث  الذي  هو  شدةً  الجانبية  الآثار  أكثر  إن     
لوباء  الناس هناك مطعوما  تلقى  المتحدة الأمريكية حيث  الولايات 
انفلونزا من سلاله H3N2 . لقد أصيب بعض اللذين أعطوا المطعوم 
 Guillian ( بمتلازمة جيليان _ بارية ) 1 من كل 100000 (

 . )_ Barre Syndrome

على  يؤثر  مناعي  سببه  أن  ويعتقد  بسرعة  المرض  هذا  يتطور     
بعض  يشفى  قد  عضلي.  ضعف  ويسبب  المحيطي  العصبي  الجهاز 
المرضى تماماً وقد يترك ضعفاً عضلياً في بعضهم ومن الجدير بالذكر 

أن هذا المرض قد يحدث بعد بعض الأمراض الفيروسية .

 .) Adjuvant (  على محــفــز مــنــاعــي

النتيجة : 
جرعة واحدة 15 مايكروكرام من فيروس H1N1 2009 المقتول 

كافية لتعطي مناعة واقية في معظم الحالات . 

الدراسة الثانية :_ 
مطعوم شركة Sanofi  لا يحتوي على محفز مناعي أو ثايوميرسال 
شملت الدراسة 650 طفل تراوحت اعمارهم من ستة شهور الى 17 

سنة.
  لقد قورن استعمال مطعوم H1N1 2009 بمفرده بكمية 15 
الانفلونزا  مطعوم  مع  باعطائه  او  مايكروكرام   30 او  مايكروكرام 
الموسمية ) 45 مايكروكرام ( ومرة واحدة او مرتين بينهما ثلاثة 
اسابيع.  قسم الاطفال الى مجموعتين ، المجموعة الأولى بعمر 10 

_ 17 سنة والمجموعة الثانية بعمر 1 _ 9 سنوات . 
النتيجة : 

كافية  مناعية  استجابة  تعطي  مايكروكرام   15 من  واحدة  جرعة 
لحماية الشخص بعد 8 _ 10 أيام . استجابه الأطفال الأقل عمراً 

أقل من الأكبر عمراً . 

الدراسة الثالثة :_  
بالغ   400 أُعطي   . فوق  فما  سنة   65 بعمر  السن  وكبار  البالغون 
أحدهما  مطعومين  سنة   64 إلى  سنة   18 بعمر  جيدة  وبصحة 
H1N1 2009  والآخر مطعوم الإنفلونزا الموسمية وقورنت هذه 
المجموعه بمجموعة أخرى من نفس العدد بعمر 65 سنة فما فوق 

أعطوا نفس المطعوم 

النتائج : 
ولم  المطعومين جيداً  أفراد المجموعتين لجرعة لكل من  كان تحمل 
المجموعة  من   80% استجابة  كانت  جانبيه  آثار  عندهم  تحدث 

الأولى جيدة مقارنة ب %76 من المجموعة الثانية 
الدراسة الرابعة :_ 

 ( المعدية  والأمراض  الحساسية  الوطني لأمراض  المعهد  أجراها     
 National institute of allerjy & infectious

 ) diseases
الشركات المنتجة :_ مطعوم شركة Sanofi  قورن بمطعوم شركة 

. ) CSL (
 

    أجريت الدراسة على 2800 متطوع من مختلف الأعمار. قسم 
المتطوعون إلى مجموعتين رئيسيتين، الأولى من عمر 18 _ 64 سنة 
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   لم يعرف السبب لظهور المرض بعد ذلك المطعوم للان ولكنه لم 
يسجل بعد ذلك التاريخ في الأشخاص الذين أخذوا مطاعيم مختلفة 
المطاعيم  بعد  أبداً  المرض لم يحدث  أن  القول  ولكن لا أحد يستطيع 
انفلونزا  لفيروس  المطاعيم  إن  القول  نستطيع  ولكننا  الحاليه، 
الخنازير H1N1 2009 تنتج حسب المقايسس الدولية المعتمدة 

التي استعملت لأنتاج لقاحات الانفلونزا الموسمية. 

العلاج
  قد لاتحتاج الحالات الخفيفة إلى العلاج وينصح المريض بالخلود إلى 
الراحة وشرب سوائل ساخنة وأخذ مخفضات الحرارة. أما الحالات 
المتوسطة والشديدة فيعطى علاج Tami flu حبتين في اليوم أما 
في  علاجها  فيجرى  تنفسيه  بمشاكل  المصحوبة  الشديدة  الحالات 

وحدات العناية التنفسية الحثيثة .

العوز المناعي المكتسب
Aquired Immunodeficency Syndrome

)AIDS(

مسبب المرض :_ 
فيروس نقص المناعه البشري   

Human Immuno Deficiency Virus )HIV( 
وهو فايروس ارتكاسي)  retro virus ( من مجموعة الفايروسات 
)  lenti virus(  وجنسـه ) retro viridae ( الارتكاسية

نبذة تاريخية :_ 
  تكثر الأقاويل والفرضيات حول نشأه الفيروس ولكن الاعتقاد المقبول 
 mutation ( والسائد هو نشأتة في إفريقيا حيث حدثت طفرة

( في فيروس مماثل يصيب القردة والشمبانزي ويسبب نقص المناعة 
والقرى  الغابات  في  الأفارقة  القرويين  أن  وبما   . الحيوانات  بتلك 
يستعملون تلك الحيوانات للأكل فنتيجه لذبحها وتقطيعها ثم أكلها 

تطور الفيروس نتيجة طفرة وأصاب البشر .
القرن  بداية  في  البشرية  المجتمعات  دخل  الفيروس  أن  يعتقد     
الطويله وعندما  الانتباه بسبب فتره الحضانة  العشرين ولم يجلب 

بدأت المجتمعات بالتحضر انتقل الفيروس من القرى الى المدن . 
   قد تكون أول حالة مثبته للمرض حدثت لمريض توفي عام 1959 
في الكونغو كونشاسا . اثبتت نتائج محفوظه لمتصلة احتوائها على  

)HIV(  علماً أن اعراض موته مطابقة لأعراض المرض .
  أما أول حاله للمرض في العالم الغربي فهي لبحار نرويجي توفي 
عام 1976 وربما كان قد أصيب بالمرض عام 1961 أو 1962 في 

غرب أفريقيا .
   في عام 1981 اكتشــفــت  حــالات  التــهـــاب الـــرئــة  

انتـهــازيـــه  جـــرثـومـة  تسـبــبـهـا   )  pneumonia(
)pneumocystis carinii (في مجموعة من الشباب مثليي 
 ( الجلد  سرطانات  من  نادر  نوع  ولوحظ   . كالفورنيا  في  الجنس 
caposi sarcoma ( في نفس المرضى . لا يحدث أي من هذين 
اكتشفت   1983 عام  المناعي ، وفي  بالعوز  المصابين  الا في  المرضين 
المسبب لذلك العوز المناعي وهو   HIV    )فيروس العوز المناعي 
البشري ( الذي يعتقد بأنه دخل الولايات المتحدة الامريكية بواسطة 

فرق السلام التي عملت في إفريقيا في عهد الرئيس كارتر .

)HIV ( وصف مسبب المرض
الفيروس  الفيروس )RNA ( ويحوي  النووي لهذا      الحامض 

 .)Reverse transcriptase(.الأنزيم الناسخ العكسي
شحمي  بغلاف  البروتين  ويغلف  بالبروتين  الاثنان  يحاط     
)phospho lipid ( يحتوي على نتوءات من )كلايكو بروتين  

       .dalton 120000   وزنه الجزيئي  GP120
)  لاحظ الشكل(

References ) H5N1  , H1N1 (

1.WWW.WHO .INT./csr/disease/swine flu 
2.WWW.WHO.int./csr/din /2009_10_30/eu/in-
dex
3.WWW.WHO.int /csr/swine flu/nofes/hini_clini-
cal_veatuses_200910116/eu/inde
4.WWW.niaid. Vaccives portal /nanoaal.istitute
&allergydinfeehousdeseases
5.www.usatoday.com
6.WWW.nihusagov./lipics
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 )attachment sites  ( التماس  أماكن  النتوءات  هذه  تمثل 
الفيروس  مع مستقبلات الخلايا )receptors( . ان مستقبلات 
على  تتواجد  التي   )   CD4 receptors  ( هي  الخلايا  على 
 ) Helper T.lymphoyts( الخلايا اللمفاوية نوع ت المساعدة

وعــلـــى الخــــلايــــا البلــعـــمـيـــة 
. )  Dendritic cells    وال )  macrophages (

 . الفيروس  من  المستهدفة  الخلايا  هي  بـأنواعها  الخلايا  هذه      
ومن الجدير بالذكر أن   Cd4   لا تكفي وحدها لالتصاق الفيروس 
بالخلية ، إذ إن هناك مستقبل ثانوي ) co Receptor( يجب 

توفره لألتحام الفيروس بالخلية . 

   وعند دخول الفيروس لهذه الخلايا يعمل الأنزيم الناسخ العكسي 
على عمل نسخة من RNA     الى  DNA    تدخل مع كروموسوم 
الخلية لتحمله الخلية مدى حياتها ويجبرها على إنتاج الفيروس.

تطور المرض :_  
وأسبوعين  أسبوع  بين  تتراوح  بفترة  الإصابة  بعد  المريض  يشعر    
بتوعك وأعراض تشابه الانفلونزا الخفيفة التي تختفي سريعاً. وبعد 
ويُصبح  المريض  دم  في  الضادة  الأجسام  تظهر  تقريباً  أسابيع  ثلاثة 

 . )  +HIV( _ موجباً لفحص الفيروس

   يمر المريض بعد أصابته بثلاثه مراحل سريريه .  A,B,C   في 
حالة عدم توفر العلاج . 

لاتوجد  قد   ، مصلياً  الموجبة  الحلات  وهي   :  )A  ( المرحلة 
أعراض عند المريض وربما يعاني من تضخم العقد اللمفاوية . تمتد 

هذه الفترة  ثلاث سنوات . 
إصابة  من  المريض  يعاني   ) الإيدز  ماقبل   (  )   B  ( المرحلة 
دائمة بالمبيضات )  )Candida albicans ( في الفم والحنجرة 
 Herpes  (  والمهبل . أما الإصابات الاخرى فتشمل الحزام الناري
المخاطية  الأغشية  في  دائمة  بقع   ، مستمر  إسهال    )  Zooster
للفم ) hairy leukoplakia ( وتغيرات سرطانية أو ما قبل 
السرطانية في عنق الرحم . قد تستمر هذه الفترة مدة خمس سنوات .

المرحلة )C ( ) مرض الإيدز السريري ( :_ 
تتميز هذه الفترة بالأمراض الانتهازية التالية بسبب تدمير جهاز 
الهوائية  والقصبات  المريء  الى  بالمبيضات  الإصابة  امتداد  المناعة، 
والرئة ، إصابة العين بفيروس )  cytomeglo virus   ( مرض 

 ) pneumocystis carinii ( السل ، التهاب الرئة بسبب
 ) toxoplasmosis( التهاب الدماغ بسبب الإصابة بالمقوسات

 )caposi sarcoma( وسرطان الجلد ،
ومن الجدير بالذكر أن الإيدز السريري يصاحبه نقص حاد في عدد 
 CD4+ T helper    ( المساعدة  نوع ) ت(  اللمفاوية  الخلايا 
lymphocytes     ( إذ يتناقص العدد من 800 إلى 1000 / 
سم3 في الحالة الطبيعية الى أقل من 200/سم3 في حالات الإيدز . 

 فترة الحياة بعد الإصابة :_ 
أ_ يدمر المرض جهاز المناعه ولا يستطيع المصاب مقاومة الجراثيم 
في  بعد عشر سنوات  المرضى يموتون  معظم  الانتهازية.  أو  المرضية 

حالة عدم توفر العلاج . 

قيد  على  يبقون  المصابين  من   5% عن  لاتزيد  نسبة  أن  وجد  ب_ 
الحياة مدة طويلة بحاله طبيعية نسبياً فهم لايصلون الى حالة الإيدز 
ويبقى عدد خلايا  T   ثابتاً ، قسم من هذه الحالات بقي على قيد 

الحياة مدة 25 عاماً .

ج _ لعمر المريض عند الإصابة تأثير على تقدم المرض . 
أ -  المرضى كبار السن يعجزون عن تعويض خلايا   T  التالفة ولذا 

يتطور المرض بسرعة . 
ب  -لا يصاب كل أطفال أمهات المصابات بالمرض فنسبة كبيرة منهم 
عند  مع شدته  يتناسب  المرض  فتقدم  المصابين  في  أما  سليمة.  تكون 

الأم المصابة .
  

طرق انتقال العدوى 
أ_ يتطلب انتقال المرض نقل أو تماس مباشر مع سوائل جسم

 المريض ومن أكثر السوائل خطورةً هو الدم ، السائل المنوي ، ثم 
حليب الام المصابة. أما اللعاب فقد يحتوي على أقل من فيروس 

واحد بالملليتر ، وقد لا يكون معدياً. والدموع غير معدية .
ب_ لذا فطرق العدوى هــي الاتصـال الجنـســي بــدون واق، 

حليب الأم المصابة، عدوى الجنين عن طريق المشيمة، او خلال 
نقل  بالدم،  الملوثه  الحقن  المصاب،  دم  نقل  الولادة،  عمليه 
بالتأبير  العلاج  أو  للوشم  تستعمل  التي  الملوثة  الإبر  الأعضاء، 

وثقب الأذن . 
ج_ لا ينتقل المرض بالحشرات ، التماس الاعتيادي ، حمل او

 تقبيل المصاب 
وباء الإيدز العالمي 

   لقد أصبح الإيدز وباءً عالمياً وتسبب في موت ملايين الأشخاص فمنذ 
مليون شخص،   25 يقارب  ما  2007 تسبب بموت  عام  اكتشافه 










